
हहोम वरर  :

प्रश्न 14:- आआ खहो ससे  गआगगा जममुनगा रब बह जगातती हह?

उत्तर: 1. जब बगाबगा रकी यगाददों मम खहो जगातसे, गहरती अनमुभभूतत हहोतती यगा अततींतद्रिय समुख रकी अनमुभभूतत हहोतती। 

2. बगाआधसेललियगा तवरह(जमुदगाई) रकी तड़प मम बगाबगा ससे तमलिनसे यगा समटर पर आनसे रसे  ललियसे। 

3. जब हम सभती जगान मसे आतसे तब शमुरुआत मम- क्यभूआतर उन तदनदों मम बगाबगा यगाद रसे , प्रगातप्तियदों रसे  और बआधनहो रसे  अनसेर

तवतचित्र अनमुभव ररगातसे हह।

4. जब भती उन जगान रसे  शमुरुआत रसे  तदनदों रहो यगाद ररतसे हह।

5. अपनसे अनमुभव यगाद ररतसे यगा समुनगातसे समय

- जगान मम आनसे रसे  अनमुभव  - बगाबगा रकी मदद रसे  अनमुभव – तनतमत्त आत्मगाओआ/ बगाह्मण परतीवगार ससे तमलिती मदद रसे  अनमुभव 

6. जब बगाबगा रकी वगा तनतमत्त आत्मगाओआ ससे तमलिती पगालिनगा, उनससे हहयती प्रगातप्तियगाआ, उनरसे  उपरगारदों वगा उन्हहोनम हमगारसे पर रकी

हहयती महसेनत रहो यगाद ररतसे हह तब वगा उनरगा ररटनर दसेनसे रकी भगावनगा उमड़नसे पर वगा ररटनर न दसे पगानसे रकी फकीललिआग आनसे पर।

7. जब हमनसे थहोड़गा अलिग टहोन मम यगा आवसेश मम तनतमत्त बडदों ससे बगात रकी हहो और जब हमसे ररयगालिगाइज हहआ हहो तब।

8. मगामगा रकी तरतगाब-  ‘मगातसेश्वरती जगदम्बगा सरस्वतती’ रहो एर सगाथ हररहोज पभूणर हहो जगायसे तब तर पढ़नसे पर जब अआततम

अध्यगाय आतगा हह- ‘मगातसेश्वरतीजती रहो शगारतीररर व्यगालध नसे आ घसेरगा’ वहगाहाँ ससे लिसेरर जहो रमसेशभगाई रहो डडॉक्टर बतीमगारती रगा

बतगातसे हह, वहो बगाबगा रहो बतगातसे हह, बगाबगा रहतसे मम्मगा रहो बतगा दहो, तफर वहो बतगातसे हह....तफर भगावमुर रररडॉडर बजतती हह, तफर

भती मम्मगा रकी आआखहो मम आहाँसभू समगा जगातगा हह,  बगाहर नहती तनरलितगा.....  लिसेतरन यसे सब पढनसे पर हमगारती आआखहो ससे गआगगा

जममुनगा बह जगातती हह। 

पभूरती तरतगाब एर सगाथ पढ़नसे पर हम भती जहससे उस समय मम पहह हाँचि जगातसे हह और भगावमुर हहो जगातसे हह। 

9. ऐससे हती बगाबगा रकी जतीवन रहगानती पढ़नसे ससे। 

10. अन्य तरतगाबदों रहो पढ़रर जहससे

- वआदसे मगातरम    - भगाग्य तवधगातगा    - प्रभमु प्रसेम रसे  परवगानसे    - आतद रत्न    

11. दगातदयदों रसे  यगा सगारगार समय रसे  भगाई-बहनदों रसे  अनन्य अनमुभव जब उनरसे  ममुख ससे समुनतसे हह यगा पढ़तसे हह तब 



- उनरकी ततीव्र लिगन रहो दसेखरर  - उनरसे  प्रभमु प्रसेम रहो दसेखरर   - उनरसे  ऊपर हहयसे लसतमदों रहो दसेखरर - बगाबगा नसे उनरकी

जहो स्थभूलि-सभूक्ष्म पगालिनगा रकी वहो उनरकी बगाबगा रसे  सगाथ रकी पसरनलि बगातदों रहो समुनरर 

12. दगातदयदों रसे  बचिपन रसे  यगा यमुवगारगालि रसे  फहोटहो रहो दसेखरर और उसमम उन्हदोंरकी त्यगाग-तपस्यगा-ससेवगा और क़मु रबगानती रहो

दसेखरर

13. तवशसेष तदनदों पर – 18 जनवरती , 24 जभून

14. जगान रसे  रई गतीत सगारगार बगाबगा ससे यगा प्रभमु प्रसेम ससे सआबनन्धत यगा जब नयसे नयसे जगान मम आए तब लजन गतीतहो रहो

समुनरर हमम नशगा चिड़गा थगा उन सब रहो समुनरर।

15. जब रहोई बगात हमसे असआभव लिगतती हहो और हम बगाबगा रहो ऐससे हती मजगार मस्तती मम रह दसे रकी यसे वगा ऐसगा रर दहो।

और एर भती बगार रहगा हहो, दभूसरती बगार रहगा क्यगा सहोचिगा भती न हहो। हमसे 1% भती हहोनसे रकी इच्छगा नहती हह क्यभूआतर असआभव

समजतसे हह। लिसेतरन वहो बगात यगा प्रगातप्ति एरससेक्ट उतनती हती हहोतती हह जहो हमनसे मज़गार मम बगाबगा रहो रहगा थगा। न रम,  न

ज्यगादगा। उस प्रगातप्ति मम हमगारगा सगामरयर बहहत हती छहोटगा हहोतगा हह। 

16. अव्यक्त बगापदगादगा ससे पहलिती ममुलिगाक़गात यगा अन्य तमलिन मम हहयसे मसेलजरलि अव्यक्त अनमुभवदों रहो यगाद ररतसे हह तब।

17. अव्यक्त तमलिन रकी तहयगारती मम जब हम प्रभमु प्रसेम मम खहो जगातसे हह यगा दगापर ससे लिसेरर क्यगा क्यगा नहती तरयगा उनरहो ढभू हाँढनसे

रसे  ललियसे वहो उन सब यगाददों मम खहो जगानसे ससे।

18. जब रहोई छहोटती-बड़ती बगात रसे  रगारण हमगारती नस्थतत तडस्टरडर  हहो और अव्यक्त बगापदगादगा बतीचि मम ऐसगा रमु छ रह दसे जहो

हमम लिगसे तर यसे बगाबगा हमगारसे ललिए हती रह रहसे हह। ममुरलिती उस थतीम पर नहती चिलिती हहो, हमसे ऐससे लिगसे तर यसे वगाक्य बतीचि मम रहगाहाँ

ससे आ गयगा, आगसे पतीछसे रसे  वगाक्यदों ससे उस वगाक्य रगा रहोई रनसेक्शन न हहो। बगात इतनती पसरनलि हहो तर हमम लिगसे तर बगाबगा

हमगारसे मनहोभगावदों रहो जगानरगार हमम हती डगायरसेक्शन दसे रहसे हह,  सभगा मम और तरसती रहो नहती। ऐसगा अनमुभव हहो तर इतनती

पसरनलि रसे यर बगाबगा हमगारती ररतसे हह तब। 

19. मधमुबन मम जब 1-2 मगास यगा लिम्बगा समय ससेवगा मम रहतसे हह और तफर वगापस उस द मुतनयगा मम जगानसे रसे  ललिए बगाबगा ससे

छमु टती लिसेतसे समय। 

20. जब बगापदगादगा स्वयआ हमसे उस पहसेलिसे तदन रगा, पहसेलिसे अव्यक्त तमलिन रगा आआखहो दसेखगा हगालि समुनगारर इमहोशनलि रर रहसे

हहो तब। 

21. जब रभती हमसे रहोई रगारण ससे ऐसती फकीललिआग आए तर सआसगार मम बगाबगा रसे  अलिगावगा हमगारगा रहोई नहती। 

इसरसे  अलिगावगा और भती अलिलौतरर यगा द मुतनयगावती रगारण हहो सरतसे हह:

1. तरसती समतीप वगालिदों रगा शरतीर छमु टनसे पर।



2. अपनती वगा सआबआधती रकी बतीमगारती पर। (एर बगार दतीदती 1 मगास रसे  ललिए मधमुबन मम थसे और तरसती नसे फहोन पर बतगायगा

तर डडॉक्टर नसे दतीदती रहो रमु छ मगानलसर प्रहोरलिसेम बतगायगा हह, लसफर  बगात समुनरर हती यहगाहाँ सगारती बहसेनसे रहोनसे लिगती, थगा

तहो रमु छ भती नहती।)  
3. बड़ती बहन रमु छ रह दसे, फहोन पर रहमगसे तहो फहोन पर भती गआगगा जममुनगा बहनसे लिगसेगती। फहोन पर लिड़गाई भती रर रहसे हह

और गआगगा जममुनगा भती बह रहती हह। 
4. स्टभूडमट यगा रहोई भती रमु छ रह दसे।
5. लजनससे एटसेचिममट हहोतती हह वह स्थगान, व्यतक्त यगा ससेवगा ससे अलिग हहोनसे पर। 
6. एर समटर ससे दभूसरसे समटर पर टट गान्सफर हहोनसे पर।
7. जब बहहत ज्यगादगा खमुशती हहोतती हह तब।               


